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Présence d'allergènes   Produits issus de la culture biologique 

 
 

UE : Union Européenne  EF : Elaboré en France PF : Porc Français 

 

VBF : Viande de bœuf française      VOF : Volaille française       BBC :  Bleu Blanc Coeur         

 VF : Veau français 

 

MENUS VALIDES PAR MADAME AGNES CERBELLE DIETETICIENNE 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

03/11/2025 04/11/2025 06/11/2025 07/11/2025 

Riz/maïs 

Tomate farcie 

végétarienne 

Semoule de blé 

Fromage 

Poire locale 

Macédoine de légumes 

Poulet VOF 

Farfalles 

Pomme locale 

Betteraves rouges 

Escalope de porc PF 

Poêlée de légumes 

Fromage blanc nature 

local 

Rillette 

Poisson du jour 

Riz 

Fromage 

Crème chocolat locale 

    

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

10/11/2025 11/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 

Potage 

Gratin de pâtes 

Fromage 

Compote sans sucre 

ajouté 

Férié 
Pois chiches/maïs 

Rôti de porc local 

Petits pois 

Yaourt Nature local 

Riz / thon 

Poisson 

Duo de choux 

Fromage 

Fromage blanc local 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

17/11/2025 18/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 

Potage 

Lasagne de légumes 

(maison) 

Riz au lait local 

Betteraves rouges 

Cuisse de canette VOF 

Blé 

Fromage/banane 

Céleri sauce yaourt 

Boeuf local /carottes 

Fromage blanc local 

Salade fromagère 

Limande meunière 

Brocolis 

Raisin local 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

24/11/2025 25/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 

Potage 

Bolognaise végétale 

Fromage 

Compote sans sucre 

ajouté 

Riz/haricots rouges 

Escalope de dinde 

Purée de PDT 

Panna cotta 

Haricots verts/PDT 

Boulettes de bœuf 

Lentilles 

Fromage blanc local 

Céleri vinaigrette 

Poisson du jour 

Riz 

Salade de fruits 
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